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室观看来自个案实验室的实时音像。 

（2）倾听与澄清： 

  A.倾听： 

  * 语言内容信息：我今天好烦！ 

  * 言语表情信息：与语言内容一致、与语言内容不一致。 

  * 非言语表情信息：与语言内容一致：好烦的表情。与语言内容不一致：平静

的表情、开心的表情、抑郁的表情等。 

  B.精神动力性倾听与澄清： 

  * 他的愿望是什么（语言背后的愿望）： 

    言语与非言语信息一致：你不想烦、你今天不想烦、你不想今天烦，等。 

    言语与非言语信息不一致：你不想烦，但在某种程度（某个方面）讲你又有

点希望自己烦，等。 

  * 他有多少意愿将愿望意识化（潜意识理论）： 

    是啊。 

    也许吧！ 

    怎么可能！ 

  * 他通过什么样的心理机制阻止自己愿望的（完全）意识化（人格结构理论）

和满足： 

你觉得是什么事情（人）让你烦了吧？（外射） 

    你想……，但是又觉得不该这样，这让你为难了？（超我） 

    你想……样，但是又觉得自己做不到？（自我） 

你想……样，但是又觉得环境不允许？（环境） 

（4）组员讨论： 

    澄清的结局是清晰展示（意识化）“意识（自我）愿望-潜意识（本我）愿望

-现实（超我与环境）状况”之间的冲突与不冲突。       

【训练二】精神动力性倾听与澄清的训练 

 分组：两人小组，一人扮演治疗师，另一人扮演求助者。 

（1）准备阶段： 

    A.角色确定：一名扮演治疗师，另一名扮演求助者，并明确各自的角色和任
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四. 精神动力性会谈过程 

【训练目的】 

掌握精神动力性会谈的基本技术；熟悉精神动力性会谈的基本过程，熟悉精神动

力性会谈与一般会谈的区别，了解精神动力性会谈的特殊价值。 

【训练对象】 

 已经掌握精神分析基本理论的应用心理学专业本科学生。 

【训练器材】 

1.多媒体教学系统 

2.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码录像机等） 

【训练学时】 

6 学时 

【训练程序/步骤】 

1.准备工作： 

（1）复习心理治疗会谈的一般过程和技术，包括支持性、参与性与影响性会谈

技术等。 

（2）复习心理动力性倾听、澄清和解释的过程和技术。 

2.训练程序 

【训练一】精神动力性会谈训练 

分组：两人小组，一人扮演治疗师，另一人扮演求助者。 

（1）准备阶段： 

    A.角色确定：一名扮演治疗师，另一名扮演求助者，并明确各自的角色和任

务。要求扮演求助者的学生在会谈中尽量谈些真实的心理事件。      

    B.两名学生各自组成一组。 

（2）会谈过程 

A.动力性倾听-澄清的运用：意识化潜意识内容。 

B.支持性动力性会谈技术运用：对潜意识心理内容的真诚、积极关注、共情、

接纳。 

C.参与性动力性会谈技术运用：对潜意识心理内容的具体化、概述、表达和

信息提供。 




