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实验一  体验沟通 一、实验目的： 了解人际沟通的内容、形式及特点，引导学生进行特殊情景下的沟通实验。 二、使用器材： 无 三、计划学时数：3学时 四、实验内容 1.了解人际沟通内容、形式及特点。 

2.设置特殊场合下的沟通训练。 

3.引导学生进行沟通特点的概括总结。 

五、实验过程 ——让组员分别写出对自己沟通特点的三个形容词，组员之间打乱顺序，每人对拿到的形容词进行理解并猜出谁可能是主人。 六、实验记录 1、个人沟通特点概括 

2、个人反思记录 

 

      实验时间：   年    月    日 





福建医科大学心理与行为实验教学中心 

4  








